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② 日本のように、国土が海にかこまれている国 島国
しまぐに

(海洋国)

歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島からなる、
現在ロシアが占拠している領土

東経
とうけい

135度
ど日本の標準時の基準となる経度

７地方
ち ほ う

区分
く ぶ ん日本を、北海道、東北、関東、中部、近畿、

中国・四国、九州に分けたもの

日本の標準時子午線が通っている地名 兵庫県
ひょうごけん

明石市
あ か し し

領海の外側にあり、沿岸から２００海里以内の水域 排他的
は い た て き

経済
けいざい

水域
すいいき

日本のおおよその国土面積

日本の領海の範囲

県庁所在地
けんちょうしょざいち県庁がおかれている都市

時差
じ さ

約
やく

３８万
まん

㎢

領域
りょういき

１２海里
か い り

現在韓国が占拠している、日本固有の領土

中国が領有権を主張している、
東シナ海上にある日本固有の領土

北陸
ほくりく中部地方を３つに分けたときの日本海側の地域

日本の最北端の島

沖
おき

ノ鳥島
とりしま

択捉島
えとろふとう

南鳥島
みなみとりしま日本の最東端の島

与那国
よ な ぐ に

島
じま日本の最西端の島

瀬戸内
せ と う ち山陽と北四国を合わせた地域

日本の最南端の島

尖閣
せんかく

諸島
しょとう

竹島
たけしま

北方
ほっぽう

領土
りょうど

経度１５度ごとに1時間変わる、各地の時刻の差

領土、領海、領空からなる、国家の主権が及ぶ範囲

1問　５点年　　　組　　　番中学地理 日本のすがた

ユーラシア大陸
たいりく日本が属している大陸

名前

日本のすがた
／100
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② 日本のように、（　国土　）が（　海　）にかこまれている国島国
しまぐに

(海洋国)

歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島からなる、
現在（　ロシア　）が占拠している領土

東経
とうけい

135度
ど 日本の（　標準時　）の基準となる（　経度　）

７地方
ち ほ う

区分
く ぶ ん 日本を、北海道、（　東北　）、関東、中部、（　近畿　）、

中国・四国、（　九州　）に分けたもの

日本の（　標準時子午線　）が通っている地名兵庫県
ひょうごけん

明石市
あ か し し

領海の外側にあり、沿岸から（　２００　）海里以内の水域排他的
は い た て き

経済
けいざい

水域
すいいき

日本のおおよその（　国土面積　）

日本の（　領海　）の範囲

県庁所在地
けんちょうしょざいち （　県庁　）がおかれている都市

時差
じ さ

約
やく

３８万
まん

㎢

領域
りょういき

１２海里
か い り

現在（　韓国　）が占拠している、日本固有の領土

（　中国　）が領有権を主張している、
（　東シナ海　）上にある日本固有の領土

北陸
ほくりく （　中部　）地方を３つに分けたときの（　日本海　）側の地域

日本の最（　北　）端の島

沖
おき

ノ鳥島
とりしま

択捉島
えとろふとう

南鳥島
みなみとりしま 日本の最（　東　）端の島

与那国
よ な ぐ に

島
じま 日本の最（　西　）端の島

瀬戸内
せ と う ち （　山陽　）と北四国を合わせた地域

日本の最（　南　）端の島

尖閣
せんかく

諸島
しょとう

竹島
たけしま

北方
ほっぽう

領土
りょうど

（　経度１５度　）ごとに（　1　）時間変わる、各地の時刻の差

（　領土　）（　領海　）（　領空　）からなる、
国家の（　主権　）が及ぶ範囲

1問　５点年　　　組　　　番中学地理 日本のすがた

ユーラシア大陸
たいりく 日本が属している（　大陸　）

名前

日本のすがた
／100
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② 日本のように、国土が海にかこまれている国島国
しまぐに

(海洋国)

歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島からなる、
現在ロシアが占拠している領土

東経
とうけい

135度
ど 日本の標準時の基準となる経度

７地方
ち ほ う

区分
く ぶ ん 日本を、北海道、東北、関東、中部、近畿、

中国・四国、九州に分けたもの

日本の標準時子午線が通っている地名兵庫県
ひょうごけん

明石市
あ か し し

領海の外側にあり、沿岸から２００海里以内の水域排他的
は い た て き

経済
けいざい

水域
すいいき

日本のおおよその国土面積

日本の領海の範囲

県庁所在地
けんちょうしょざいち 県庁がおかれている都市

時差
じ さ

約
やく

３８万
まん

㎢

領域
りょういき

１２海里
か い り

現在韓国が占拠している、日本固有の領土

中国が領有権を主張している、
東シナ海上にある日本固有の領土

北陸
ほくりく 中部地方を３つに分けたときの日本海側の地域

日本の最北端の島

沖
おき

ノ鳥島
とりしま

択捉島
えとろふとう

南鳥島
みなみとりしま 日本の最東端の島

与那国
よ な ぐ に

島
じま 日本の最西端の島

瀬戸内
せ と う ち 山陽と北四国を合わせた地域

日本の最南端の島

尖閣
せんかく

諸島
しょとう

竹島
たけしま

北方
ほっぽう

領土
りょうど

経度１５度ごとに1時間変わる、各地の時刻の差

領土、領海、領空からなる、国家の主権が及ぶ範囲

1問　５点年　　　組　　　番中学地理 日本のすがた

ユーラシア大陸
たいりく 日本が属している大陸

名前

日本のすがた
／100
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